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ஆெிாி ர் தலை ங்கம் 

 ாெகர்களுக்கு எங்கள்  புத்தாண்டு சபாங்கல்  ாழ்த்துக்கள்.  
 

லத மாதம் ச ளி ர வ ண்டி  காவ ாலை இதழ் 9, ஒரு மாதம் தாமதமாகி ச ளி ருகிறது. 

கட்டுலரகள், செய்திகள் என்பன ொி ான வேரத்துக்கு கிலைத்த வபாதும் அச்வெற்று தில் தாமதம் 

ஏற்பட்ைலமவ  இதற்கு காரணம்.           

 

சென்ற இதலை வபாைவ  இந்த இதழுக்கும் இளம் எழுத்தாளர்கள் ஆக்கங்கலள தந்து 

உத ியுள்ளார்கள். அ ர்களுக்கு எமது ேன்றிகள். அ ர்கள் ஆதரவு சதாைரும் என்ற ேம்பிக்லக 

எமக்கு உண்டு.  

                                                            அன்புைன்……    

                                            வ ாவகஸ் ாி கவணெலிங்கம்                                  
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எமது ெங்கத்தில் ேைந்தல  

                    ஐப்பெி திங்கள் 17 ஆம் ோள் எமது மன்றத்தில் ே ராத்திாி சகாண்ைாடிவனாம். எமது 

ெிறார்களுக்கு ெம  அறிவூட்டும் வோக்கத்துைன் வபச்சு, பாட்டு என்ப ற்றில் அ ர்கலள 

பங்குசபற ல த்வதாம்.  பிள்லளகளுைன் அ ர்களது சபற்வறார்களும் ஒத்துலைத்து  ிைால  

ெிறப்பித்தார்கள். எல்வைாரும் ஒன்று வெர்ந்து ே ராத்திாி பாைல்கள் பாடிவனாம்.  பை  ிதமான 

பிரொதங்கலள இலற னுக்கு பலைத்து ோமும் உண்டு மகிழ்ந்வதாம். சமாத்தத்தில் ே ராத்திாி 

பற்றி   ிளக்கம் எல்வைாருக்கும் கிலைத்தது. 

எங்களுலை  கார்த்திலக மாதக் கூட்ைத்தில் Barbeque ேலைசபற்றது. ெங்க உறுப்பினர்களுைன் 

ஆர் ைர்களும் பங்குபற்றினார்கள். எல்வைாரும் ஒன்று கூடி உணவு த ாாித்து உண்டு 

மகிழ்ந்வதாம். 

மார்கைி மாதக் கூட்ைத்லத எப்சபாழுதுவம ேத்தார்  ிைா ாகக் சகாண்ைாடுவ ாம். கன்பரா  தமிழ் 

கிறிஸ்த  ஒன்றி  அங்கத்த ர்கள் கிறிஸ்த  பாைல்கலள பாடு ார்கள். ெ ங்க  உறுப்பினர்களும் 

அ ர்களுைன் வெர்ந்து பாடுவ ாம். அன்லற  மதி வபாெணம் ெங்கத்துக்கு   ந்து அ ர்களால் 

அளிக்கப்பட்ைது. 

எமது ெங்கத்தின் காாி தாிெி ாகக் கைலம ாற்றி  திரு. கவணெசுந்தரம் அ ர்கள், தனது 

உைல்ேிலை காரணமாக பத ில  ராஜினாமா செய்துள்ளார். அ ருலை  இைத்திற்கு திரு. 

ெி ெவபென் அ ர்கலள 19-01-2019 சதாைக்கம் காாி தாிெி ாக ேிர் ாகெலப ேி மித்திருக்கிறது. 

அ ருக்கு எமது  ாழ்த்துக்கள். 

மாெி மாதம் 16 ஆம் ோள் ெங்க உறுப்பினர்களும், எமது குடி ிருப்புகளில் இருப்ப ர்களும் ஒரு 

சுற்றுைா செல் தற்கு திட்ைமிட்டுள்வளாம். இச் சுற்றுைா பற்றி   ிபரம் அடுத்த காவ ாலை ில் 

ச ளி ரும்.  
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கார்த்திலக  ிளக்கீடு 
கைாேிதி க.கவணெலிங்கம் 

லெ த் தமிைர்  ாழ் ில் முக்கி  இைம் சபறும்  ிைாக்களில் ஒன்று கார்த்திலக  ிளக்கீடு. 

கார்த்திலக மாதத்தில் கார்த்திலக ேட்ெத்திரம்  ரும் ோளில் திருக்வகா ில்களிலும் வீடுகளிலும் 

தீபம் ஏற்றி இலற லன  ைிபடு ார்கள். கார்த்திலக தீபம் என்றும் அலைக்கப்படுகின்றது. 

இலை ில்  ந்த தீபா ளி  வபாைன்றி, கார்த்திலக  ிளக்கீடு பண்டு சதாட்டுத் தமிைகத்தில் 

சகாண்ைாைப்படுகிறது. திருஞானெம்பந்தப் சபருமான் தனது வத ாரத்தில் இதுபற்றிக் 

குறிப்பிடுகிறார். பூம்பால ல  உ ிர்ப்பிக்க அ ர் அருளி  பதிகத்தில், சதான்றுசதாட்டுக் 

சகாண்ைாைப்படும் “வீளக்கீடு காணாமல் ேீ வபாகிறா ா?” எனக் வகட்கிறார். 

“ லளக்லக மைேல்ைார் மாம ிலை  ண்மறுகில் 

துளக்கில் கபாலீச் ெரத்தான்சதால் கார்த்திலகோள் 

தளத்வதந் திளமுலை ார் லத ைார் சகாண்ைாடும் 

 ிளக்கீடு காணாவத வபாதீவ ா பூம்பா ாய்”-(2-47-3) 

                                                                                              என்பது அ ர் திருப்பதிகப் பாைல். கார்த்திலக 

 ிளக்கீட்டின் சபருலமல  உணர்ந்து து திரு ண்ணாமலைத் தீபம். ஒரு சபாி  அண்ைா ில் 

சேய் ிலன இட்டு, மலை ில் ஏற்றப்படும் இத்தீபம் சபாி  ஒளிப்பிைம்பாகக் காட்ெி ளிக்கும். 

இது பத்துப் பதிலனந்து லமல் சுற்றளவுக்குத் சதாியும். 

திரு ண்ணாமலைத் தீபத்தின் அடிப்பலை ாக அலமந்தது லெ ம் சதாைர்பான ஒரு புராண 

 ரைாறு. எ லரயும்  ிைத் தாவன சபாி  ர் என்று திருமாலும், பிரமனும் அகந்லத சகாண்டு 

திாிந்தார். இ ர்களின் ஆண த்லத அகற்ற  ிரும்பி  ெி சபருமான் சபாி சதாரு 

ஒளிப்பிைம்பாகத் வதான்றி, அதன் அடில  அல்ைது முடில  எ ர் முதலில் காண்கிறார்கவளா, 

அ வர சபாி  ர் எனக் கூறினார். திருமால் பன்றி ாக மாறி, அடில க் காண்பதற்கு ேிைத்லதத் 

வதாண்டிக் கீவை சென்றார் பிரமன் அன்னப்பறல  ாக மாறி, முடில க் காண்பதற்கு வமவை 

பறந்து சென்றார். ஈற்றில் இரு ராலும் அடில வ ா முடில வ ா காண முடி  ில்லை 

வதால் ியுற்றுத் திரும்பி  இரு ாின் அகந்லதயும் அைிந்தது. 

அடிமுடி வதடி   ரைாறு லெ தத்து  உண்லமச ான்லற அடிப்பலை ாகக் சகாண்ைது. 

 ானத்துத் வத ர்கள் தாம் செய்த புண்ணி  பைத்தினால் அந்த ேிலைல  அலைந்த ஆன்மாக்கள். 

தமது புண்ணி  பைன் தீர்ந்த பின் அ ர்களும் திரும்பி  ந்து மண்ணினில் பிறக்க வோிடும். 

அ ர்களுக்கும் ஆண ப் பிடிப்பினால்  ந்த அகந்லத இருக்கும். இதனாற்றான் அ ர்கலள 

 ைிபைாமல், ெி லனயும் ெி மூர்த்தங்கலளயும் மட்டுவம  ைிபடு லதத் தமது சகாள்லககளாக் 

சகாண்ை ர்கள் லெ  அருளாளர்கள். ோன் என்ற அகந்லத உள்ள மட்டும் வத ர்களால் கூைச் 

ெி லன அறி  முடி ாது. பிரமாவும்  ிஷ்ணுவும் இதற்கு ேல்ை உதாரணமாக அலமந்தார்கள். 

அகந்லத சகாண்ைால் அ ர்களால் இலற லனக் கண்டு அறி  முடி  ில்லை. அகந்லத தரும் 

ஆண த் சதாைர்பு ேீங்கினாற்றான் இலற ருள் கிட்டும். 
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 எமது அறில யும், ஆற்றலையும் மலறப்பது ஆண ம். இலற ன் அறிவ   டி ான ன். 

திருக்குறள் ‘ ாளறி ன்’ என்று இலற லனக் கூறுகிறது. அறிவுள்ள  இைத்தில்  அறி ாலம  

இருப்பதில்லை. ஒளி அறில க் குறிப்பது. ஒளி உள்ள இைத்தில் இருள் இருப்பதில்லை. எமது 

அறி ாலம ேீங்கி அறிவு சுைர் ிடும் வபாதுதான், அறிவு  டி ான இலற லன அறி  முடியும். 

இதலன  ிளக்கு தாக ோம் ஏற்றும்  ிளக்கு அலமந்துள்ளது. 

 வகா ில்களில் ஏற்றும்  ிளக்கு அங்கு அறிவு  டி ாக இருக்கும் இலற லன உணர்ந்து  ைிபை 

உதவுகிறது. வீட்டிலும் ச ளி ிலும் ோம் ஏற்றும்  ிளக்கு அகத்தும் புறத்தும் இருக்கும் 

இலற லன உணர்ந்து  ைிபை உதவுகிறது. வொதி அல்ைது சுைர் அறில க் குறிப்பது.  இலற ன் 

தூ  அறி ினனாக,  ஞானச் சுைராக அருட்வொதி ாக இருக்கிறான்.  தீபத்லத காட்டி ோம் 

இலற லன  ைிபடும் வபாது அ லன அறிவு பூர் மாகக் கண்டு  ைிபடுகிவறாம். தீபதூபம் 

காட்டி இலற லன  ைிபடு து  ைக்கம். ஆனால் தீபத்லத (ஒளில ) இலற னாக  ைிபடும் 

 ைக்கம் லெ  ெம   ரைாற்றில் இல்ைாதது என்பது குறிப்பிைதக்கது.  

கார்த்திலக  ிளக்கீடு ெி னுைன் சதாைர்புலை து எனினும் முருகனுைனும் சதாைர்புலை து. 

கார்த்திலக ேட்ெத்திரத்திரம் ஆறு ேட்ெத்திரங்களின் சதாகுதி என சகாண்டு, அ ற்லற 

கார்த்திலகப் சபண்கள் என்று கருது து புராணங்களில் காணக்கூடி து. ெி சபருமானின் சேற்றி 

கண்ணிலிருந்து ச ளிப்பட்ை ஆறு ஒளிச் சுைர்களும் ஆறு குைந்லதகளாகி, கார்த்திலகப் 

சபண்களால்  ளர்க்கப்பட்ைன.  இந்தக் குைந்லதகள், பின் ஆறு முகங்கள் சகாண்ை ஆறுமுகப் 

சபருமானாக  ந்ததும் புராணங்களில் காணப்படு து. கார்த்திலகப் சபண்களால் 

 ளர்க்கப்பட்ைதால் முருகனுக்கு கார்த்திவக ன் என்பதும் ஒரு சப ர்.  கார்த்திலக மாதத்துக் 

கார்த்திலக ேட்ெத்திரத்தில் சகாண்ைாைப்படும்  ிளக்கீடு இந்த  லக ில் முருகனுைனும் 

சதாைர்புலை து. ெி ன் வ று, முருகன் வ று அல்ை என்பலதயும் இது குறிக்கிறது.  

 ிளக்கீட்டில் சேய் இட்வைா எண்சணய் இட்வைா தீபம் ஏற்றி  ைிபடு ார்கள். பசு ின் ஐந்து 

திவ் ப் சபாருட்களில் (பஞ்ெ சகௌ ி ம்) சேய்யும் ஒன்று. இதனால் திரு ிளக்குப் பசு சேய் 

பா ிப்பது ெிறந்ததாகிறது.  

 லெ  கிாில கள் ஒவ்ச ான்றும் அர்த்தமுள்ளது. உைம்பில் உ ிர் இருக்கிறது. உைம்பு வீடு 

வபான்றது. அதில் உள்ளம்  ிளக்கு எாியும் அகல்.(தகைி) உணர்வு அதில் இைப்படும் சேய். உ ிர் 

அதில் ேின்று எாியும் திாி. ஞானம் அதில் சுைர்  ிடும் ஒளி. திருோவுக்கரசு ோ னாாின் பின் ரும் 

வத ாரம் இதலன உணர்த்துகிறது. 

உைம்சபனும் மலன  கத்துள் உள்ளவம தகைி ாக 

மைம்படும் உணர்சேய்  ட்டி உ ிசரனுந் திாிம க்கி 

இைம்படு ஞானத் தீ ால் எாிசகாள இருந்து வோக்கில் 

கைம்பமர் காலள தாலத கைைடி காணைாவம.         – (4-75-4) 

             இப்பதிகத்திலிருந்து ோம் ஒன்லற உணரைாம். எமது உைம்பும், உள்ளமும், உணர்வும், 

உ ிருக்கு சமஞ்ஞான ஒளி ஊட்டு தற்குப் ப ன்பை வ ண்டும். அந்த ஞான ஒளி ால் ெி னின் 
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அருளாகி  திரு டிகலள உ ிர் அலைந்து உய்தி சபற  வ ண்டும். இதலன உணர்த்து தாக 

உள்ளது கார்த்திலக  ிளக்கீடு.  

(ேன்றி:  ‘அன்புசேறி’ ெஞ்ெிலக, மைர் 11 இதழ் 4,கனைா) 

 

படித்ததில் பிடித்தது--- 

கண்ணன் பாட்டு (க ிலத) 

கண்ணன் மாடு கன்று வமய்த்து 

வ ணு காணம் பாடு ான் 

ச ண்சணய் திருடித் தின்பதற்கு 

வீடு வீைாய் ஓடு ான் 

வீட்டிலுள்வளார் உறங்குகின்ற 

வ லள வோக்கி ஓர் தினம் 

 ாட்ைமின்றித் துணிவு சகாண்டு 

 ந்து வெர்ந்தான் மா  ன் 

 

ஊர்ந்து சென்று பூலன வபாை 

உறில  எட்டி சதாட்ைனன் 

வெர்ந்த பாலன மூடி  ிழ்ந்து 

ெிதறி வ ாலெ வகட்ைது 

ஆச்ெி அந்த ஓலெ வகட்டு 

 ார சதன்று கூ ினாள் 

கூச்ெமின்றி கண்ணன் என்று 

கூ ி ேின்றான் மா  ன் 

 

எங்கு  ந்தாய் என்ன வ லை 

என்று ஆச்ெி வகட்ைனன் 

எங்களாச்ெி வீடு வதடி 

எய்தினன் காண்  அம்லமவ  

சகட்டிக்காரன் உறில  எட்டிக் 

லகல  ல த்த வதனைா? 

ெட்டி மூடி தட்டி உள்வள 

எட்டிப் பார்த்த வதனைா? 

ஒன்றுமில்லை என்று கண்ணன் 

உண்லம வபாைப் வபசு ான் 
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ச ண்சணய் தன்னில் சமாய் எறும்லப 

 ிரட்டின் காண் அம்லமவ  

சபண்கள் மா ன்  ிந்லத ச ல்ைாம் 

வபசு தற்குக் கூடினர் 

ச ண்சணய் தன்லன மாதர் மீது 

வீெிக் கண்ணன் ஓடினான். 

                                   திருமதி. ெரஸ் தி ம ில் ாகனம் 

 

கர்ம தத்து ம் 

'எல்ைாம் கர்ம  ிலனப் ப ன்' என்று சொல்லும் வபாது  பைரும் வகட்கின்ற ஒரு வகள் ி 

கர்ம ிலன என்பது உண்லம ான ஒரு தத்து மா? இதில் உங்களுக்கு ேம்பிக்லக இருக்கின்றதா? 

கைவுள் இருக்கின்றாரா இல்லை ா என்ற வகள் ிக்கு என்ன  பதில் கூற முடியுவமா அவத 

பதிலைத்தான் கர்ம ிலன என்பது உண்லம ா இல்லை ா என்ற வகள் ிக்கும் கூறமுடியும். 

 

கர்மம் என்றால் ோம் செய்யும் காாி ங்கள் அல்ைது செ ல்கள்.  ிலன என்பது ோம் செய்யும் 

செ ல்களுக்குாி  ப ன்கள். வ தங்களின் அடிப்பலை ில் மனித  சஜன்மம் எடுத்த ஜீ ராெிகள் 

அலனத்தும் தாம் செய்கின்ற ஒவ்ச ாரு செ ல்களுக்கும் அல  ஒரு ப லன ெம்பாதித்துக் 

சகாள்கின்றன. ோம் செய்கின்ற காாி ங்கள் ேல்ைல களாக இருந்தால் புண்ணி த்லதயும் தீ  

காாி ங்களுக்கு பா த்லதயும் ெம்பாதிக்கின்வறாம். 

 

கர்மங்கள் மூன்று  லகப்படும். அல  ெஞ்ெிதம், பிராரத் ம், ஆகாமி ம் என்பன ாகும். ெஞ்ெித 

கர்மம் என்பது ோம் முற்பிற ிகளில் செய்த கர்மங்களின் ப னாக ோம் வெர்த்து ல த்துள்ள பா  

புண்ணி க் கு ி ல்கள் . இச் ெஞ்ெித கர்மத்திலிருந்து ஒரு ெிறு பகுதி ச ளிப்பட்டு எமது அடுத்த 

பிற ில  தீர்மானிக்கின்றது. இந்த ச ளிப்பட்ை கர்மம் பிராரத்து  கர்மம் எனப்படுகின்றது. 

இந்த பிராரத்து  கர்மத்தில் ஓரளவு பா  புண்ணி ங்கள் ெமமாக இருந்தால் மனிதப்பிற ியும், 

புண்ணி ங்கள் அதிகமானால் வமைான வத வைாகப் பிற ியும், பா ங்கள்  அதிகமானால் கீைான 

மிருகங்கள், பறல கள், ஊர் ன, மரங்கள் முதலி  பிற ியும் கிலைக்கும். 

 

பா  புண்ணி ங்களின் கணக்கு மனிதற்கு மனிதர் வ றுபடும் அதனாவைவ  ஓரளவு ெமமான 

பா  புண்ணி ங்கள் இருந்தால் கிலைத்தற்காி  மனிதப் பிற ி கிலைக்கும் என வ தங்களில் 

சொல்ைப்படுகிறது. பிராரத்து  கர்மத்தினால் மனிதப் பிற ி அலமந்து பிராரத்து  கர்மத்லத 

அனுப ித்து தீர்த்துக் சகாண்டிருக்கும் அவத வ லள ோம் புதி  கர்மங்களில் ஈடுபடுகின்வறாம் 

இதற்கு ஆகாமி  கர்மம் என்று சப ர். 

 

எமது பிராரத்து  கர்மம் முடிந்து ோம் இறந்தவுைன் ேமது ஆகாமி  கர்மம் ெஞ்ெித கர்மத்துைன் 

வெர்ந்து சகாள்கின்றது. எனவ  ோம் இறந்தவுைன் இருப்பது ெஞ்ெித கர்மம் மட்டுவம.பிராரத்து  

கர்மம் எமது பா  புண்ணி ங்களுக்கு ஏற்ப கஷ்ைமான அல்ைது சுகமான சூழ்ேிலைகலள 

சகாடுக்கும். ஆனால் அப்படி ான சூழ்ேிலைகளினால் ோம் எவ் ளவு துக்கப்படுகின்வறாம் 

அல்ைது ெந்வதாெப்படுகின்வறாம் என்பலத ேமது மனமும் அறிவும் தீர்மானிக்கின்றனவ  

அல்ைாது பிராரத்து  கர்மம் அல்ை. 
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ெிைவ லளகளில் ோம் ெிை அக்கிரமக்காரர்கலள பார்ப்வபாம் அ ர்கள் பை அக்கிரமங்கள் 

செய்திருந்தாலும் அதனால் ஒரு துன்பமும் அனுப ி ாது வமலும் அக்கிரமங்கள் புாிந்து 

ெந்வதாஷமாக  ாழ் ார்கள்.  அவதவ லள ெிைர் மிகவும் ேல்ை மனிதர்களாக அற ைி ில் 

காாி ங்கள் செய் ார்கள் ஆனால் அ ர்களின்  ாழ்லக மிகவும் துன்பம் ேிலறந்ததாக இருக்கும். 

இதற்கு  காரணம் அ ர்களின்  பிராரத்து  கர்மம் அ ர்களுக்கு அப்படி ான சூழ்ேிலைகலள 

சகாடுக்கின்றது. ஆனால் அ ர்கள் தற்வபாது செய்யும் காாி ங்களின் பைலன (ஆகாமி  கர்மம்) 

ேிச்ெ ம் அ ர்கள் மறு பிற ிகளில் அனுப ித்து தான் தீர்க்க வ ண்டும். 

 

இந்த கர்ம தத்து த்லத  ிளங்கிக் சகாள்ளும் வபாது ோம் எம்மிலைவ  அதா து 

மனிதர்களிலைவ  உள்ள வ ற்றுலமகளுக்கு ோவம காரணம் என உணருகின்வறாம். அதா து 

எமது சுகதுக்கங்களுக்கு ோவம சபாறுப்பு அத்துைன் எமது கர்ம  ிலனப் ப ன்கலள ோம் தான் 

அனுப ித்து தீர்க்க வ ண்டும். 

ஆனால் ோம் இலற ன் ஏன் என்லன இப்படி வொதிக்கின்றார் என்று வீணாக இலற ன் வமல் 

பைில  வபாடுகின்வறாம். கைவுள் கருலண  டி ான ர் அ ர் எம்லம ேல் ைிப் படுத்தி எமது 

ஜீ  முக்திக்கு  ைிகாட்டி ாக இருக்கின்றார். இலற லன ெரணலை தன் மூைம் அ ரது 

அனுக்கிரகத்தினால் எமது பா   ிலனகலள ஓரள ா து இைகு ாக அனுப ித்து கைக்கைாம். 

 

எனவ  ோம் இப்பிற ி ில் முற்பிறப்பு கர்ம ிலனகலள அனுப ிக்கிக்கும் அவதவ லள வமலும் 

புண்ணி  கர்மங்கலள செய்து ெஞ்ெித கர்மத்தில் உள்ள பா கர்மங்கலள குலறத்து எமது ஆத்ம 

 ிடுதலைக்கு  ைி  குப்வபாம் ஆக. 

                                                  ான்மதி இரத்தினவ ல் 

 

 

உறவுச் ெங்கிலி 

 அலு ைகத்துக்கு செல்கிறீர்கள். அங்வக 

 ைக்கமாக வஜாக் அடிக்கும் ஆபிஸ் ேண்பருைன் 

ஐந்து ேிமிைம் வபசுகிறீர்கள். ம தி  ம் 

அலன ருைனும் வெர்ந்து உண்கிறீர்கள். 

மாலை மகளின் /மகனின் டியூென்   குப்புக்கு 

சென்று அங்வக இருக்கும் பிற குைந்லதகளின் 

தாய், தந்லத ருைன் உலர ாடுகிறீர்கள். 

அதன்பின்  ாக்கிங் வபாலக ில்   ைக்கமாக 

அங்வக  ாக்கிங்   ரும் ேண்பருைன் வபெி படி ேைந்து செல்கிறீர்கள். 
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ஆைமற்ற இத்தலக  காஷீ ல் ேட்புகள், உலர ாைல்கள் கூை உங்கள் இத , மை ேைலன 

 லுப்படுத்தும் என ஆய்வுகள் கூறுகின்றன. முன்சபல்ைாம் ஆைமான ேட்புகள், உறவுகள் தான் 

இத ேைன், மனேைலன  லுப்படுத்தும் என ேம்பிக்சகாண்டிருந்தார்கள். ஆனால் இப்வபாது 

“வொஷி ல் இன்சரறாக்ஷன் ” SOCIAL INTERACTION  அதா து பை ித ேட்புகள் /உறவுகள் 

சகாண்ை ஒரு ாின் உறவு ெங்கிலி ின் ஒவ்ச ாரு இலணப்பும் ேம் இத ேைன், மனேைலன 

 லு ாக்கும் என கண்ைறிந்து  ருகிறார்கள். 

ேீண்ை ஆயுள், வோய்சோடி ற்ற  ாழ்லக  ாழும் சபரும் பகுதி ினர் இப்படி ஒரு சபாி  

ேட்பு/உறவு  ட்ைத்தில் இருப்ப ர்களாகவ  இருக்கிறார்கள்.  ார ம் ஒரு கல் ாணம், மாதம் ஒரு 

 லளகாப்பு என ோம் அலுத்துக்சகாண்ைாலும் அங்வக அத்தலன உறவுகள், ேைப்புகலள ெந்திக்க 

முடி து, திரு ிைாக்கள்,  ிவெஷங்களில் உலர ாை முடி து அலனத்துவம ேம் இத ேைன், 

மனேைலன  லு ாக்குகின்றன. 

ேம் சகட்ை  ைக்கங்கள் பை ற்லற இத்தலக  உறவுச் ெங்கிலிகள் கலளகின்றன எனவும் 

கண்டிருகிறார்கள். சபாது இைத்தில் ேிலற  வபருைன் பைகுப ர் சகட்ை சப ருைன் இருக்க 

முடி ாது. அதற்காகவ  சமனக்சகட்டு ெிை மாற்றங்கலள செய்து சகாள்ள வ ண்டும். 

இதில் சேகடிவ் – NEGATIVE ஆக இருக்கும் உறவுகள் கூை ஆயுலள  லு ாக்கு தற்கு ஒரு ஆய்வு 

கூறுகிறது. வோய் ாய்ப்பாட்டு இருந்த ர்கள் ேிலற  வபர் தம்லம  ந்து பார்பதாக புகார் 

கூறினார்கள். ஆனால் அப்படி  ந்து பார்ப்பதும்,  ிொாிப்பதுவம அ ர்களின் ேைலன 

வமம்படுத்தி ிடுகிறது. 

 ிலர ில் மாரலைப்பு  ரு து  ாருக்கு, மனேைன் குன்று து  ாருக்கு என பார்த்தால் இப்படி ஒரு 

ேட்பு/உறவு  ட்ைம் இல்ைாமல் தனிலம ில்  ாழ்ப ர்களுக்குதான். அப்படி  ாழ் து தினம் 15 

ெிகசரட் குடிப்பதற்கு ஒப்பானதாகும். 

அதனால் வபாகும் இைங்களில் அலன லரயும் ெந்தித்து ேைம்  ிொாித்து உலர ாைவும். தினமும் 

ஒரு 10 வபலர ா து ெந்தித்து உலர ாைவும். ( ிைாக்கள்,  ிவெஷங்களில் வபாலன லக ில் 

ல த்துக்சகாண்டு ஃவபஸ்புக்கில் மூழ்கு லத த ிர்க்கவும்).  

ஒவ்ச ாரு ெிறி  புன்னலகயும், உலர ாைலும், காலை  ணக்கமும் ேம் ஆயுள், மன ேைலன 

வமம்படுத்தும். ேீங்கள் வெர்க்கும் ஒவ்ச ாரு உறவும், ேட்பும் உங்கள் உைல்ேைன், மன ேைலன 

வமம்படுத்தும். அது எத்தலன ஆைமான ே ட்பு என்பது முக்கி மில்லை.  

 ஒரு கணக்குப்படி ஒவ்ச ாரு மனிதனுக்கும் ஒரு பிரச்ெலன என  ந்தால் முன் ேின்று அலத 

தீர்ப்ப ர்கள் என 12 வபர் இருப்பார்களாம். அந்த 12 வபர்  ார் என கணக்கிடுங்கள். அ ர்களுைன் 

 ாரம் ஒரு முலற ா து வபாலன எடுத்தா து வபெி ிடுங்கள். வோில் ெந்தித்தால் இன்னமும் 

ேல்ைது. ஆன்லைன் ேைப்புகலள சபாறுத்த லர அல  “எந்த ேட்பும் இல்ைாதலத  ிை வமல் “ 

என்பதுதான் ேிலை.  
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ஆனால் வேருக்கு வேர், முகம் பார்த்து பைகும் ேட்புகள், உறவுகள் மூை ம் அலையும் ேைன்களுக்கு 

அல  ஈடு ஆகாது என்வற ஆய்வுகள் கூறுகின்றன. ேிலற  வேரம் வொஷி ல் மீடி ா ில் செைவு 

செய்ப ர்கள் ஒரு ிதமான தனிலம ில் தம்லம அறி ாமல் ஆழ்ந்து  ிடுகிறார்கள். அது ேல்ைது 

அல்ை. 

மனிதன் ெமூக  ிைங்கு… ெமூகமாக கூடி ாழ் வத ேமக்கு ஆவராக்கி மான  ிெ ம் 

 முதுலம ில் மட்டுமா மறதி? 

முதி  ர் ெண்முகம் அ ர்கள் ஓராண்டுக்கு முன்னவர என்பது   லதக் கைந்து  ிட்ைார். 

முதிவ ார் ெங்கத்தின் மூத்த உறுப்பினரான அ ர் தான் ஒரு   து வபான முதி  ர் என்பலத 

வேற்று லர ேிலனத்துப் பார்த்ததில்லை. 

முதுலம என்றாவை வோய் பிணி  ந்து ஒட்டி ிடும். உைலும் உள்ளமும் தளர்ந்து  ிடும். மு ன்பு 

கண்டு, வகட்டு, வபெிக் களித்தல  பை இன்று ேிலன ில் இல்லை. 

எதுவுவம ேிரந்தரம் இல்லை எ ன்ற ேிலைல  இன்று ெண்முகம் உணர்கிறார். மு ன்பு சேருங்கிப் 

பைகி  பைாின் சப ர்கள் உைவன ேிலனவுக்கு  ரு தில்லை. படித்து ேிலன ில் படிந்த 

பை ற்லற திரும்பவும் சொல்ை முடி தில்லை. மத்தி ஒன்வற ேிலை ானதாக அ ாின்  ாழ்வு 

இன்று மாறி ிட்ைது. இது ஒரு ேிரந்தர வோ ாக-டிசமன்ெி ா ாக (dementia) – மாறி ிடுமா என்ற 

ப ம் அடி மனத்லத உறுத்துகிறது. 

ெண்முகம் வபான்ற முதி  ர்களுக்கு அ ர்  ாழும் இைமான ஆஸ்திவரலி ா மிகச் ெிறந்த ோடு. 

அந்ோட்டின் அரசு அ ர்களின் உைல்,மன ேைத்லதப் சபாிதாகப் வபணிப் பாதுகாக்கிறது.   து 

முதிர்ந்த ர்கலளப் வபணும் ேிறு னங்கள் (Aged care organizations) அர்ப்பணிப்புைன் வ ண்டி  

உத ிகலளச் செய்கின்றன. 

இத்தலக  ஒரு ேிறு னத்தில் ெண்முகம் தனது சப லரப் பதிவு செய்து ல த்திருந்தார். அ ாின் 

உைல் ேைம் மு ன்புவபால் இன்றில்லை. உை ல் தளர்வு,மனச் வொர்வு, ஞாபக மறதி என்று பை 

குலறகலள அ ரால் உணர முடிகிறது. லகத்தடி ஒன்று ேிரந்தரத் துலண ாக இருக்கிறது. 

அண்லம ில் இந்த ேிறு னத்திலிருந்து ஒரு சதாலைவபெி அலைப்பு  ந்தது. சபண்மணி ஒரு ர் 

சதாைர்பு சகாண்டு வபெினார். அன்வபாடும் பண்வபாடும் வபெி  அப்சபண்மணி உைல் ேைத்லத 

 ிொாித்தார். எவதனும் வதல  ா எனக்வகட்ைார். ேைக்கும் சபாழுது ேிதானம் குலற ாக 

இருப்பதால் ஒரு Walker வதல  ாக இருப்பதாக முதி  ர் சொன்னார். 

ெண்முகம் பற்றி  வதல  ான மதிப்பீடு (assessment) தங்களிைம் இருப்பதால், புதிதாக 

இன்சனாரு மதிப்பீடு வதல  ில்லை என்றும் Walker  ிலர ில் கிலைக்க ஒழுங்கு 

செய் தாகவும் அப்சபண்மணி சொன்னார். அ ாின் உைல்ேிலை குறித்த ெிை 

வகள் ிகளுக்குப்பின் முதி  ாின் லகத்சதாலைவபெி இைக்கத்லதக் வகட்ைார். அந்த இைக்கம் 
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ேிலன ில் இல்ைாததால், ‘சகாஞ்ெம் சபாறுங்கள்’என்று சொல்லி ிட்டு, அதலனப் பார்ப்பதற்கு 

லகத்சதாலைவபெில   அருகில் வதடினார். 

அது கிலைக்காததால், ‘மன்னிக்கவும், எனது லகத்சதாலைவபெில  எங்வகா ல த்து ிட்வைன், 

வதடி எடுத்து அதன் இைக்கத்லத பின்னர் தருகிவறன் ‘என்றார். அதற்கு அந்தப் சபண்மணி, 

‘ேீங்கள் அந்தப் வபானில்தான் இப்சபாழுது வபசுகிறீர்கள் என ேிலனக்கிவறன்’ என்றார். முதி  ர் 

‘ேீங்கள் சொல் து ொிதான்’ எனக் கூறி, தனது மறதிக்கு மீண்டும் மன்னிப்பு வகட்ைார். அ ாின் 

மறதில  ேிலனத்து அழு தா, ெிாிப்பதா என்று அ ருக்வக சதாி  ில்லை! 

இத்தலக  மறதி முதுலம ில் எ ருக்கும்  ரைாம், அது ொதாரணமானது என்று பைரும் 

சொல் ார்கள். ஆனா ல் ெண்முகத்லதப் சபாருத்த மட்டில் இந்த மறதி காலை முதுலம ில் 

மட்டுவம  ரும் என்று துணிந்து சொல்ை முடி ாது. முப்பது ஆண்டுகளுக்கு முன், அ ர் 

சென்லன ில்  ாழ்ந்த காைத்தில், ேைந்த ஒரு ேிகழ்வு ேிலனவுக்கு  ருகிறது. 

வீட்டுக்குத் வதல  ான ெிை சபாருட்கலள  ாங்கு தற்காக தனது வமாட்ைார் லெக்கிளில் 

கலைக்குப் வபானார்.  ாங்கிக் சகாண்டு திரும்பும் வபாது தான் அ ர் ச  ிலுக்கு தலை ில் 

அணியும் சதாப்பில  கலை ிலிருந்து எடுக்க ில்லை என்பது ஞாபகத்துக்கு  ந்தது. திரும்பக் 

கலைக்குப் வபாய்த் வதடினார். கலை முதைாளி ‘என்ன ொர் வதடுகிறீர்கள்?’என்று வகட்க, 

சதாப்பில த் வதடு தாகச் சொன்னார். முதைாளி அலரகுலறச் ெிாிப்புைன் ‘அது உங்கள் 

தலை ில் இருக்கிறது ொர்’ என்றார்! இதுவபான்ற இன்சனாரு ேிகழ்வும் அ ாின் ேிலனவுக்கு 

 ந்தது. 

இ ற்லற இப்சபாழுது ேிலனத்துப் பார்க்லக ில், இந்த ஞாபக மறதி முன்னவர இருந்ததா? 

அல்ைது முதுலம ில் தான்  ந்ததா? என்று சொல்ை முடி ாதிருக்கிறது. 

                                                                                               -‘தமிழ்மாறன்’ 

 

                                                                  தட்லை  லை 

வதல  ான சபாருட்கள்  

          1. உழுந்து                       - 1க ப்  

          2. மா                                 - 4 க ப்  

          3.மிளகாய் தூள்         - வதல  ான அளவு  

           4. உப்பு                             - வதல  ான அளவு  

           5. உள்ளி                         -  8 பல்  

            6. 6 கறிவ ப்பிலை       – 4 

           7. ச ங்கா ம்             – 1 

            8. சபருஞ்ெீரகம்         – 1 டீஸ்பூண் 
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             9. எண்சணய்             -  சபாாிப்பதற்கு வதல  ான அளவு  

 

செய்முலற.  

1. உழுந்லத தண்ணீாில் 2 மணி வேரம் ஊற ல த்து தனி ாக எடுத்து ல த்துக் சகாள்ளவும் 

2. ச ங்கா ம், கறிவ ப்பிலைல  சபாடி ாக ேறுக்கிக்சகாள்ளவும்  

3. உள்ளிப்பற்கலள ேன்றாக அலரத்து (அல்ைது scrap) சகாள்ளவும்  

4. மாவுைன் உப்பு, மிளகாய் தூள், சபருஞ்ெீரகம், ச ங்கா ம் மற்றும் கறிவ ப்பிலை 

எல்ைா ற்லறயும் ேன்றாக கைந்து உப்பு ொி பார்த்துக் சகாள்ளவும் பின்பு ஊற ல த்த 

உழுந்லதயும் அதில் வபாட்டுத் வதல  ான அளவு தண்ணீர் கைந்து சமன்லம ாக 

கைக்கவும்  

5. அந்த மால  சேல்லிக்காய் அள ில் உருண்லைகளாக பிடித்துக் சகாள்ள வ ண்டும்  

6. பின்பு ஒரு பிளாஸ்டிக் க லர எடுத்துக் சகாண்டு அதில் எண்சணல  தை ி அதன் வமல் 

ஒரு உருண்லைல  ல த்து லக ாவைா அல்ைது ஒரு தட்லை ான பாத்திரத்தினாவைா 

தட்லை ாக தட்டிக் சகாள்ள வ ண்டும்.  

7. பிறகு ஒரு ெட்டில  அடுப்பில் ல த்து அதில் சபாாிப்பதற்கு வதல  ான அளவு 

எண்சணய் ஊற்றி காய்ந்ததும் தட்டி ல த்துள்ளலதப் வபாட்டு சபான் ேிறமாக சபாாித்து 

எடுக்க வ ண்டும். இவத வபான்று அலன த்து உருண்லைகலளயும் தட்லை ாக தட்டி 

சபாாித்து எடுக்க வ ண்டும்.  

 

                                                                

                                                                                           -  துஷி ந்தகுமாாி தர்மகுமார் 


